JEDÁLNY LÍSTOK NA OBDOBIE OD 28. 9. 2026 DO 4. 10. 2026

	Deň
	Raňajky
	Desiata
	Obed
	Olovrant
	Večera

	Po 
28.9.
	Pečivo tukové (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, 7, 8, 11, 12) - porcia: 100g 
Nátierka oškvarková (Obsahuje: 7) - porcia: 40 g 
Cibuľa jarná - porcia: 19 g 
Čaj čierny s citrónom - porcia: 250 g
	
Banány - porcia: 250 g 
Čaj ovocný - porcia: 250 g
	Polievka karfiolová so syrovou lievankou (1, 3, 7) - porcia: 250 g 
Zemiaky zapekané s údeným mäsom a kyslou kapustou (1, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12) - porcia: 340 g 
Kyslá uhorka (10) - porcia: 100 g 
Perník (1, 3, 5, 6, 7, 8) - porcia - 1 ks - 60g
	
Jogurt čokoládový (Obsahuje: 7) - porcia - g: 100 g
	Hovädzí guláš maďarský (Obsahuje: 1, 5, 6, 7, 9, 10, 11) - šťava: 110 g, porcia: 52 g 
Cestoviny (Obsahuje: 1, 3) - porcia: 185 g

	Ut 
29.9.
	Chlieb pšeničný (R) (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, 7, 8, 11, 12) - porcia: 150 g 
Nátierka maslová so strúhaným syrom (7) - porcia: 60 g 
Biela káva (Obsahuje: 1, 7) - 250 g
	 
Slivky - porcia: 200 g 
Čaj ovocný - porcia: 250 g
	Polievka paradajková so syrom a vločkami (Obsahuje: 1, 6, 7, 9, 10, 11) - porcia: 250 g 
Bravčové rezne prekladané (1, 3) - porcia: 70 g
Ryža dusená - porcia: 190 g 
Šalát cviklový s chrenom ( 12) - porcia: 110 g
	Pečivo celozrné ( 1, 3, 5, 6, 7, 8, 11, 12) - 50 g 
Paštéta (1, 3, 6, 7) - porcia: 40g 
Paradajky - porcia: 36 g
	Cestovina bez posýpky (Obsahuje: 1, 3, 7) - porcia: 270 g 
Posýpka maková na cestoviny - porcia: 58 g 
Džús - porcia: 250g

	St 
30.9.
	Pečivo celozrné (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, 7, 8, 11, 12) - porcia: 100 g 
Nátierka tvarohová so zeleninou (R) (Obsahuje: 3, 7, 10) - porcia: 60 g 
Čaj čierny s citrónom - porcia: 250 g
	 
Hrušky - porcia: 200 g 
Čaj ovocný - porcia: 250 g
	Polievka krupicová s vajcom (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11) - porcia: 250 g 
Mäsové guľky v paradajkovej omáčke ( 1, 3, 6, 7, 9, 10, 11) - omáčka: 170 g, porcia: 105 g 
Knedľa kysnutá (Obsahuje: 1, 3, 7) - porcia: 150 g
	
Termix (Obsahuje: 7) - porcia - g: 100 g
	Cestovina zapekaná so šunkou (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 9, 10, 11) - porcia: 300 g 
Šalát zo sterilizovanej cvikly - porcia: 100 g

	Št 
1.10.
	Chlieb pšeničný (1, 3, 5, 6, 7, 8, 11, 12) - porcia: 150 g 
Nátierka kuracia s vajíčkami ( 3, 7) - porcia: 60 g 
Reďkovka - porcia: 24 g 
Čaj čierny s citrónom - porcia: 250 g
	
Hrozno - porcia: 200 g 
Čaj ovocný - porcia: 250 g
	Polievka pórová s opekaným chlebom (1, 3, 7) - porcia: 250 g 
Hovädzie na spôsob Stroganov (Obsahuje: 1, 4, 6, 7, 9, 10, 11) - šťava: 90 g, porcia: 52 g 
Hranolky pečené v rúre - porcia: 165 g 
Tatárska omáčka (Obsahuje: 3, 10) - porcia: 20 g
	
Croissant (Obsahuje: 1, 3, 6, 7) - porcia: 1 ks
	Chlieb pšeničný (V) (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, 7, 8, 11, 12) - porcia: 200g 
Varené párky jemné (V) - porcia: 150g 
Horčica - porcia: 50 g 
Čaj čierny s citrónom - porcia: 250 g

	Pi 
2.10.
	Pečivo tukové (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, 7, 8, 11, 12) - porcia: 100g 
Nátierka syrová s tuniakom (R) (Obsahuje: 3, 7) - porcia:60g 
Čaj čierny s citrónom - porcia: 250 g
	
Banány - porcia: 250 g 
Čaj ovocný - porcia: 250 g
	Polievka kelová s mäsom a zemiakmi [60291] (Obsahuje: 1) - porcia: 250 g, mäso: 15 g 
Žemľovka s tvarohom a jablkami II (Obsahuje: 1, 3, 5, 7, 8, 11, 12) - porcia: 360 g 
Voda s ovocným sirupom - porcia: 250 g 
Hrušky - porcia: 200 g
	Chlieb pšeničný (OL) (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, 7, 8, 11, 12) - porcia: 90 g 
Tlačenka hyd.(D,OL,V2) - porcia: 40 g
	Rizoto zeleninové s tofu syrom (Obsahuje: 1, 3, 7) - porcia: 290 g, g 
Kyslá uhorka (Obsahuje: 10) - porcia: 100 g

	So 
3.10.
	Chlieb pšeničný (R) (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, 7, 8, 11, 12) - porcia: 150 g 
Nátierka špenátová (Obsahuje: 3, 7) - porcia: 40 g 
Čaj čierny s citrónom - porcia: 250 g
	
Hrušky - porcia: 200 g 
Čaj ovocný - porcia: 250 g
	Polievka cesnaková so zemiakmi (Obsahuje: 1, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11) - porcia: 250 g 
Kuracie stehná na spôsob sviečkovej (Obsahuje: 1, 6, 7, 9, 10, 11) - šťava: 130 g, porcia: 54 g 
Cestoviny (Obsahuje: 1, 3) - porcia: 185 g
	Žemľa  (1, 7) - porcia 50g 
Syr tavený kiri (7) - porcia: 16 g
	Lečo s klobásou a vajcom (Obsahuje: 3, 7, 10) - porcia: 210 g 
Chlieb k prívarku celozrný (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, 7, 8, 11, 12) - porcia: 100 g

	Ne 
4.10.
	Chlieb pšeničný ( 1, 3, 5, 6, 7, 8, 11, 12) - porcia: 150 g 
Maslo rastlinné (7) - porcia: 40 g 
Syr plátkový ( 7) - porcia: 30 g 
Čaj čierny s citrónom - porcia: 250 g
	 
Jablká - porcia: 200 g 
Čaj čierny s citrónom - porcia: 250 g
	Polievka kuracia (1, 5, 6, 7, 9, 10, 11, 12) - 250 g 
Cestovina (1, 3) - porcia: 20 g 
Bravčové karé po cigánsky (1) - porcia: 54 g, šťava: 60 g 
Americké zemiaky pečené v rúre ( 5, 12) - 165 g 
Hrášok dusený s mrkvou ( 7) - porcia: 130 g
	
Detská výživa - porcia: 200 g
	Chlieb pšeničný ( 1, 3, 5, 6, 7, 8, 11, 12) - porcia: 200g 
Maslo rastlinné ( 7) - porcia: 40 g 
Suchá saláma (12) - porcia: 100g 
Paradajky (V) - porcia: 80 g 
Džús - porcia: 250g



	Zmena jedálneho lístka je vyhradená.

	Vypracoval: ....................................
	Schválil: ....................................
	



